Heti étlap 2024.12.16- 2024.12.20.

hétfé kedd
S
eatrend Csokis tej _ Barackos tea
Kifli Sitétokos sajtk’remes
Rozskenyér
Tizérai (00027) Ovoda Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 K Energia: 313.14 Kcal / 1,308.93 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3299 1.73¢g 7229 8759 8.30g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
54.22¢ 19.98 g 0.68g 50.93 g 19.98 ¢ 1139
1,7 1,7
Eréleves Almas-fahéjas szilvaleves
Parolt sertésszelet Marhapoérkolt
Almamartassal Tarhonyaval
Piritott daraval Vegyesvagottal
Ebéd (00027) Ovoda
Energia: 425.41 Kcal / 1,778.21 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.409 11.279 3.069g 11549 6.60 9 5699
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
68.25¢ 9.00g 2369 67.40g 879¢g 341g
1,3,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12)
Soproni felvagottas
Teljeski6rlést kenyér .
Margarinnal Pizzaszelet
Paprikaval
Uzsonna (00027) Ovoda Energia: 231.17 Kcal / 966.29 Kj Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60¢ 8.97¢g 3.23¢g 15749 11.099 4919
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.94¢ 0.00g 0.98¢g 26.13 ¢ 3.03¢g 1.92¢g
1,(7) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas Quadro Byte %slz()ja 9-zeller

szerda

Csipkebogy0s tea
Paprikas szalamis
Teljeski6rlést kenyér
Margarinnal

Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 g 6.979g 2519
Szénhidrat Cukor S6
47.39¢g 19.999 1169
1,(7)

FUstolt sajtos karfiolkrémleves

Levesgyonggyel

Narancsos-mézes-kakukkf(ives

csirkecomb
Parolt rizzsel
Parolt z6ldséggel

Energia: 613.83 Kcal / 2,565.81 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.69 g 26.14 ¢ 6.86 g
Szénhidrat Cukor So
43.98¢g 0.58¢ 3449
1,3,7,9,(6),(10),(11)
Csoki puding

Kifli

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3769 0.28¢g 0.10g
Szénhidrat Cukor So
22.80 g 0.00g 0.41g
1,7

16-édesgyokér

1
12-kéndioxid-szulfit 15-mestersége&éel%iﬁﬁszer

csiitortok

Tej
Margarinos
Rozskenyér

Sajt szelettel
Paradicsommal

Energia: 318.34 Kcal / 1,330.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.18g 10.72 g 5929
Szénhidrat Cukor So
39.109 0.00g 1439
1,7

Kerti z6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajtszoérattal
Alma

Energia: 526.92 Kcal / 2,202.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.38¢g 22.18¢g 7519
Szénhidrat Cukor S6

56.29¢g 1549 5769

1,3,7,9,(6),(12)

Olasz felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 220.86 Kcal / 923.19 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 851¢g 3.32g
Szénhidrat Cukor S6
28.56 g 0.00 g 0.96 g
1)

Jo étvagyat kivanunk!

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 9409 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
52.09 g 20.389g 0.02g
1,3,4,7,10

Szarazbableves
Félbarna kenyérrel
Makos piskéta
Meggyszosszal

Energia: 726.84 Kcal / 3,038.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.53 g 20.16 g 317¢
Szénhidrat Cukor S6
118.67 g 46.46 g 16649
1,3,7,9,(12)

Sertés parizsis
Korpas zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 208.22 Kcal / 870.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96 g 7.01g 2649
Szénhidrat Cukor S6
29.28 g 0.00g 0.97g
L)
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